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erfahren

Jugendbündnis  
im BSW

Du bist 
zwischen 
17 und 60?

bsw-vg.de

Dann verweigere
JETZT den Wehrdienst!
                                                                 Anleitung auf der nächsten Seite
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JSW Nordrhein-Westfalen
Instagram & Facebook: jsw.nrw
Tiktok: @jsw.nrw
jugendverband@nw.bsw-vg.de

Anleitung zur Verweigerung des Wehrdienstes (Schritt für Schritt) 

Schritt 1: Antrag auf Kriegsdienstverweigerung

Bitte beachte: Nach der Musterung kannst du den Antrag stellen! 

Dieser Satz muss an den Anfang: „Hiermit verweigere ich den Kriegsdienst aus 
Gewissensgründen und berufe mich dabei auf das Grundgesetz Artikel 4 Absatz 3.“

Du musst es schriftlich begründen: Sei ehrlich! In deiner Begründung musst du darlegen, warum dir 
dein Gewissen zwingend verbietet, einen Dienst mit der Waffe zu leisten. Das musst du auf dich 
individuell beziehen. Schreibe immer in der „Ich-Form“! 
Mögliche Gründe: moralisch-ethisch, religiös, humanitär, Lebensereignisse... 
ACHTUNG: Politische Gründe werden im Antrag immer abgelehnt. Vermeide außerdem 
Standardformeln oder Kl. Es geht um DEIN Leben! Lass dich beraten von Organisationen zur 
Kriegsdienstverweigerung.

Schritt 2: Deinen Lebenslauf hinzufügen

Wichtig und vollständig: tabellarisch reicht -  Alle wichtigen Lebensdaten und am besten auch 
Bezug zu deiner Verweigerung! Mindestens Geburtstag und -Ort, aktueller Wohnort, Familienstand, 
Konfession, Schule, Ausbildung, Beruf und Ereignisse.

Schritt 3: Versand

Schicke alles zusammen an das nächstgelegene „Karrierecenter“ der Bundeswehr oder direkt an das 
„Bundesamt für das Personalmanagement der
Bundeswehr“, Militärringstraße 1000, 50737 Köln, per Einschreiben mit Rückschein (damit 
niemand sagen kann, es wäre nichts angekommen). Behalte eine Kopie des Antrags für deine 
Unterlagen.

Schritt 4: Anerkennung oder Widerspruch

Dein Antrag wird jetzt beim Bundesamt für Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben geprüft. Es kann 
Nachfragen mündlich oder schriftlich geben. Bei Ablehnung lege unbedingt schnellstens 
Widerspruch ein (Frist beachten) und bei erneuter Ablehnung ggf. Klage (Frist beachten).

Du hast Fragen? Melde dich bei der DFG-VK, mehr Infos auf: www.verweigern.info 
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